上海律师健康状况问卷调查
一、基本信息
姓名：
手机号：

年龄： 

性别： [image: image1.wmf]男 [image: image2.wmf]女

电子邮箱： 

二、健康调查
1 总体来说，您认为自己的健康状况   
①非常好      ②很好      ③好      ④一般     ⑤差 

2 您认为自己的总体健康状况比一年前如何？
① 好很多     ②好一些    ③一样    ④差一些   ⑤差很多
下面列出了一些常规活动，您现在的身体状况影响您进行这些活动吗？如果影响，程度如何？
	编号
	内容
	受到很大影响
	受到一些影响
	完全不受影响

	3
	高强度的体力活动，例如跑步、提举重物、参加剧烈运动等
	①
	②
	③

	4
	中等强度的体力活动，例如移动桌椅，使用吸尘器，打保龄球、高尔夫球等
	①
	②
	③

	5
	手提日用品，例如拎起并携带食品、杂物等
	①
	②
	③

	6
	走楼梯上几层楼
	①
	②
	③

	7
	走楼梯上一层楼
	①
	②
	③

	8
	弯腰、屈膝、下蹲
	①
	②
	③

	9
	步行1500米以上
	①
	②
	③

	10
	步行1000米
	①
	②
	③

	11
	步行100米
	①
	②
	③

	12
	自己洗澡或穿衣
	①
	②
	③


在最近4周中，您是否因为身体问题使工作或其他日常活动受到影响？
	编号
	内容
	是
	否

	13
	减少了工作或其它日常活动的时间
	①
	②

	14
	在工作或活动的数量上受到限制
	①
	②

	15
	在工作或活动的种类上受到限制
	①
	②

	16
	在完成工作或其它活动时感到困难（比如需要花更多的时间）
	①
	②


在最近4周中，您是否由于情绪问题(消沉、忧虑等)使工作或其他日常活动受到影响？
	编号
	内容
	是
	否

	17
	减少了工作或其它日常活动时间
	①
	②

	18
	在工作或活动的数量上受到限制
	①
	②

	19
	不能像以往那样专注、细致
	①
	②


20、在最近4周中，您的身体或情绪问题对您在家庭、朋友、邻居或集体中的社交活动的影响程度？
①未受影响   ②轻度影响   ③中度影响   ④很大影响   ⑤非常严重的影响
21、在最近4周中，您身体的疼痛程度如何？
1. 全没有疼痛 ②有一点疼痛 ③轻度疼痛 ④中等疼痛 ⑤严重疼痛 ⑥很严重疼痛
22、在最近4周中，疼痛对您的日常工作（包括工作及家务活动）的影响程度如何？
①未受影响   ②轻度影响   ③中度影响   ④很大影响   ⑤非常严重的影响
请选择在最近4周中您的下列感受出现的情况。
	编号
	内容
	所有时间
	绝大部分时间
	大部分时间
	有时
	很少时间
	从来没有

	23
	您感觉精神十足
	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥

	24
	您感觉精神很紧张
	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥

	25
	您感觉情绪非常低落，没有事情能使您高兴起来
	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥

	26
	您感觉安静而平和
	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥

	27
	您感觉体力充沛
	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥

	28
	您感觉消沉和忧郁
	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥

	29
	您感觉精疲力竭
	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥

	30
	您感觉快乐
	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥

	31
	您感觉很厌烦
	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥


32、在最近4周中，您的身体或情绪问题在多少时候影响了您的社会活动（如走亲访友等）？
①所有时间    ②大部分时间   ③有时候    ④很少时间     ⑤从来没有
对下列情形选择最符合您情况的描述。
	编号
	内容
	完全符合
	基本符合
	不知道
	基本不符合
	绝对不符合

	33
	我似乎比别人更容易得病
	①
	②
	③
	④
	⑤

	34
	我像我所认识的所有人一样健康
	①
	②
	③
	④
	⑤

	35
	我觉得我的健康状况将变得更差
	①
	②
	③
	④
	⑤

	36
	我的健康状况非常好
	1 
	2 
	3 
	4 
	1 


谢谢您参与本次调查，祝您及您的家人身体健康！
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